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Visualizando el futuro de la Madre Tierra desde un enfoque cosmobiocéntrico

1 Vivir Bien es la interpelacién critica al mito de la

modernidad, que ha apuntalado un sistema civilizatorio
occidental, patriarcal y capitalista. El Vivir Bien es el nacimiento
de las filosofias propias, epistemologias propias y pensamiento
propio de los pueblos, que tienen como objetivo méaximo el
vivir en equilibrio, armonia y complementariedad entre todos
y con el todo.

La Geapolitica del Vivir Bien! supone la descolonizacién de
la geopolitica de dominacién del sistema mundial capitalista
y moderno que ha causado las multiples crisis estructurales
en el mundo. La Geapolitica del Vivir Bien interpela a la
geopolitica que actia como el nervio vital de la expansion de
la modernidad y el capitalismo, y posiciona a la Madre Tierra
y al Vivir Bien en el centro de las relaciones politicas en el
ambito nacional e internacional. La Geapolitica pone en el
centro de la politica a Gea, Gaia, Pachamama, Madre Tierra,
como fuente de origen de la vida.

Con la Geapolitica del Vivir Bien se promueva la transiciéon
en las relaciones internacionales hacia un nuevo orden
mundial basado en el cosmobiocentrismo, que pone en el
centro a la Madre Tierra, para proteger a la humanidad y a la
Madre Tierra de una inminente catastrofe ocasionada por la

1 Lasreflexiones de esta seccion estan basadas en el contenido del libro de David
Choquehuanca Céspedes, Vicepresidente del Estado Plurinacional de Bolivia,
que lleva el mismo nombre “Geapolitica del Vivir Bien” (2022).
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La Geapolitica del Vivir Bien

geopolitica mundial capitalista y su paradigma de desarrollo
antropocéntrico que promueve el control de unos pocos paises
sobre la mayoria y ejerce multiples formas de violencia contra
la Madre Tierra, la humanidad y todos los seres vivos.

Es un aporte desde el pensamiento milenario del Vivir Bien a la
construcciéon de una nueva imagen de mundo y de humanidad.
Ademas de las cosmovisiones, conocimientos y saberes de las
naciones y pueblos indigena originario campesinos, herederos
de las sociedades ancestrales y milenarias, tiene como fuentes la
rebeliényresistenciade nuestros pueblos, asicomo el pensamiento
critico y rebelde que viene desde tierra adentro. La conquista, la
colonizacioén, la republica, el liberalismo, el neoliberalismo nos
han destotalizado, desestructurado y desenergizado. El Vivir
Bien es la nueva totalizacion para volver al camino del equilibrio
sobre la base de los Cédigos del Vivir Bien.

La Geapolitica del Vivir Bien interpela a la geopolitica que
actda como el nervio vital de la expansién de la modernidad y el
capitalismo, y posiciona a la Madre Tierra y al Vivir Bien en el centro
de las relaciones politicas en el ambito nacional e internacional.
La GEApolitica pone en el centro de la politica a Gea, Gaia,
Pachamama, Madre Tierra, como fuente de origen de la vida.

La Geapolitica del Vivir Bien sienta las bases para conducir
la politica nacional y exterior del Estado Plurinacional de
Bolivia y de los paises y pueblos del mundo, y se nutre de las
cosmovisiones de las sociedades ancestrales y milenarias para
instaurar a nivel mundial el horizonte de vida del Vivir Bien
en armonia y equilibrio con la Madre Tierra.

La Geapolitica del Vivir Bien se funda en el anélisis y la
comprensién de siete ambitos circulares anidados del Vivir
Bien, donde cada ambito representa una totalidad en si
misma, pero simultdneamente es parte de una totalidad
mayor y se nutre de todos los ambitos anteriores, en una
dindmica continua y dindmica, que de forma agregada van
componiendo la totalidad del horizonte de vida del Vivir Bien.
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Visualizando el futuro de la Madre Tierra desde un enfoque cosmobiocéntrico

Siete ambitos del Vivir Bien

SEGUNDO AMBITO
Cosmovisiones y sabidurias

TERCER AMBITO propias (Cosmobiocentrismo)
Comunidades de PRIMER AMBITO
vida (Ayllu) Leyes, poderes,
fuerzas y regularidades
de la Naturaleza

CUARTO AMBITO
Cadigos del Vivir Bien

|
. | "‘!
%y
QUINTO AMBITO\ 1 / i
Despertar Politico ] SEPTIMO AMBITO
Horizonte mundial de

vida del Vivir Bien

SEXTO AMBITO
Despertar de la Conciencia

Fuente: Direccién General del Vivir Bien y Politica Exterior. Vicepresi-
dencia del Estado Plurinacional de Bolivia. 2024.

Primer ambito: Leyes, poderes, fuerzas y regularidades
de la Naturaleza. Es el ntcleo del Vivir Bien. El sistema de
las leyes de los seres humanos se ha divorciado de las leyes
de la Naturaleza, ha ejercido multiples violencias contra la
Madre Tierra y ha silenciado la sabiduria de las sociedades
ancestrales y milenarias. Estas leyes humanos no estan en
funcién del todo ni de todos los seres vivos. Es tiempo de
sentir el latir de nuestra Madre Tierra y regresar a las leyes
de origen que reproducen la vida en armonia, equilibrio y
complementariedad. El primer a&mbito del Vivir Bien es una
exigencia para aprender a vivir y hacer todo de acuerdo a las
leyes, poderes y fuerzas de la Naturaleza. Estas ensenanzas
nos revelan que el Cosmos es un ser vivo, que todos los seres
vivos tienen conciencia y que cada elemento posee su fuerza
antinémica. El sostén de la totalidad es la complementariedad,
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La Geapolitica del Vivir Bien

que las redes de energia materiales y espirituales hacen fluir
la vida, que la vida se reproduce en comunidades de vida y en
didlogo permanente.

Segundo ambito: Cosmovisiones y sabidurias propias. Es
lo fundante del Vivir Bien sobre la base de las cosmovisiones
propias de las sociedades ancestrales y milenarias que estan
basadas en el cosmobiocentrismo, se construyen sobre la
interpretacion y reflejo de las leyes, poderes y fuerzas de la
Naturaleza, desarrollandose desde filosofias y epistemologias
propias. Durante mucho tiempo las sociedades milenarias
han vivido en la clandestinidad producto de los procesos de
colonizacién planetaria, sin embargo, en la actualidad, estan
resurgiendo y con ellas sus ideologias y sus pensamientos
propios, como una expresion politica del multiverso alternativa
al sistema mundial capitalista occidental. Este pensamiento
no es para volver al pasado sino para construir un futuro de
vida en armonia con la Madre Tierra desde el c6digo genético
y de la memoria ancestral. El camino del Vivir Bien, aunque
nuevo para la humanidad, fue truncado con el advenimiento
de la sociedad occidental y moderna, no es nuevo para las
sociedades ancestrales y milenarias que nunca se han separado
de la Madre Tierra, de la Naturaleza y del cosmos.

Tercer ambito: Comunidades de vida (Ayllu). Es la
vivencia de las expresiones del Vivir Bien, que estd presente
en las comunidades de vida, se constituyen como sistemas
de organizacién de vida (por ejemplo, el Ayllu en la region
andina) en diferentes ambitos: econémico, politico, religioso,
territorial, es la manifestacién practica y cotidiana de las
cosmovisiones propias. Aunque las comunidades de vida han
sufrido embates y metamorfosis a lo largo del tiempo debido
a los impactos de la colonizaciéon, todavia perviven como
ejemplos vivos del Vivir Bien. Tanto en contextos rurales como
urbanos. El Ayllu y todas las comunidades de vida contintian
siendo testimonio de un horizonte de vida del Vivir Bien.



Visualizando el futuro de la Madre Tierra desde un enfoque cosmobiocéntrico

Cuarto ambito: Cédigos del Vivir Bien. Es el proceso de
totalizacién de lo que fue des-totalizado y desenergizado
producto del impacto de las fuerzas colonialistas y capitalistas.
La totalizacién comprende la articulacion de los tres ambitos
previos para entender y conducir el horizonte de vida centrado
en las leyes de la Naturaleza, las cosmovisiones propias
(Cosmobiocentrismo) y las vivencias de las comunidades de
vida. La totalizacién se construye desde la expresién natural
del arcoiris, que refleja el orden de la Naturaleza y del cosmos.

La Wiphala es la codificacion del arcoiris y resulta del
entrecruzamiento de dos arcoiris, desde donde se construye la
nueva totalizacion del Vivir Bien. El arcoiris es del multiverso y
no es de nadie. La Wiphala conjuga los Cédigos del Vivir Bien
protegidos porlos pueblos ancestrales y milenarios para construir
un nuevo orden con armonia, equilibrio y complementariedad.

Quinto ambito: Despertar Politico. Es el despertar politico
construye la base de los factores habilitantes del Vivir Bien en
las configuraciones estatales, incluyendo ambitos de politica
y gestién publica. Son los desafios practicos y concretos de
transformacién de las relaciones socioeconémicas dominantes
capitalistas y antropocéntricas, hacia un multiverso plural,
mas equitativo, igualitario y con justicia. Esta transicién en
el campo politico estatal es un requisito fundamental para
la construccién del horizonte de vida del Vivir Bien, que
tiene como principal desafio la construcciéon de un Estado
plurinacional que se nutre de las diferentes cosmovisiones
propias y los propios Cédigos de Vida de los pueblos.

Sexto ambito: Despertar de la Conciencia. Representa el
factor condicionante hacia la construcciéon del Vivir Bien,
poniendo en marcha un efectivo proceso transformador
y creativo hacia el Vivir Bien. Pone en el centro, aplica en
su totalidad y en toda su profundidad los Cédigos del Vivir
Bien en el ambito personal y colectivo. El despertar de la
conciencia se construye mas alld de lo racional, desde el
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pensasiento (conjuncién del pensamiento y sentimiento),
desde el sentimiento profundo que nos hace sensibles al dolor
de la Madre Tierra y al sufrimiento de todos los seres vivos
que padecen multiples formas de violencia y nos permite
vincularnos con todos las hijas e hijos de la Madre Tierra.

Séptimo ambito: Horizonte mundial de vida del Vivir
Bien. El séptimo ambito plantea una propuesta de visién
de imagen del mundo basado en el horizonte de vida del
Vivir Bien y el Cosmobiocentrismo, para dar respuesta
a las multiples crisis ocasionadas por el sistema mundial
occidental capitalista y moderno.

La Geapoliticadel VivirBienademas de impulsarla construccion
de una Cultura de la Vida en la politica ptblica y en la politica
exterior, es también un método conceptual y analitico para
avanzar en el desarrollo de politicas y acciones enfocadas en el
Vivir Bien, constituyéndose en un método propio para caminar
por el propio camino. La Geapolitica del Vivir Bien es también
una hoja de ruta critica, que senala, qué acciones se tienen que
encarar para seguir avanzando en el Despertar Politico y en el
Despertar de la Conciencia hacia el Vivir Bien. A continuacién,
se presenta, desprendido de la Geapolitica del Vivir Bien, el
método y la métrica del Vivir Bien.
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Marco de Futuro de la Madre Tierra desde un enfoque holistico y cosmobiocéntrico

a Plataforma Intergubernamental sobre Biodiversidad y

Servicios Ecosistémicos ha aprobaron una resolucién y un
plan de trabajo destinado a comprender el marco conceptual
de Futuros de la Naturaleza y de la Madre Tierra.

El Marco de Futuros de la Naturaleza y de la Madre Tierra
(MFN) forma bases para desarrollar escenarios de futuros
positivos para la naturaleza, para ayudar a informar las
evaluaciones de las opciones de politicas a través de multiples
escalas. El MFN sitia las relaciones entre las personas
y la naturaleza en su centro. Debido a que las personas se
relacionan con la naturaleza de multiples maneras, existe una
amplia variedad de futuros deseables de la naturaleza, con
diferentes objetivos y visiones que pueden ser sinérgicos o
estar en conflicto entre si. Reflejando la nocién de pluralidad
de valores, la descripcién triangular se organiza en torno a
tres perspectivas principales que corresponden a valores
especificos, abreviados como naturaleza por naturaleza
(intrinseco), naturaleza por sociedad (instrumental) vy
naturaleza como cultura/uno con la naturaleza (relacional)

Sin embargo, de acuerdo con diferentes visiones del mundo
y sistemas de conocimiento, como se muestra en el lado
derecho de la figura, las relaciones humano-naturaleza
pueden percibirse de diferentes formas, abriéndose el marco
a considerar los futuros de la Madre Tierra, constituyendo en
un marco de los Futuros de la Naturaleza y de la Madre Tierra
(MFNMT), como se presenta en el siguiente grafico.
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Visualizando el futuro de la Madre Tierra desde un enfoque cosmobiocéntrico

Futuros de la Naturaleza y de la Madre Tierra

La naturaleza como cultura
Uno con la naturaleza
RELACION_AL

-Lanaturalezapara Vivir en arn
la naturaleza con la natu
INTRINSECO. e

La naturaleza para
la sociedad
INSTRUMENTAL

Fuente: Direccién General del Vivir Bien y Politica Exterior. Vicepresi-
dencia del Estado Plurinacional de Bolivia. 2024.

Este documento explora la construcciéon de los futuros de
la Madre Tierra en el marco del Vivir Bien en armonia con
la Madre Tierra, como un enfoque holistico que combina
variables antropocéntricas y cosmobiolégicas, constituyendo
un Indice Integrado Cosmobiocéntrico del Vivir Bien.

Este Indice, disefiado de forma circular, comprende tres
escenarios diferenciados por colores. El primero representado
en verde y ubicado mas cercano del centro, refleja la plena
realizacién del Vivir Bien en armonia con la Madre Tierra
pleno. El segundo, caracterizado por tonos amarillo y naranja,
representa un escenario intermedio. finalmente, el tercero,
identificado con el color rojo, indica un escenario mas lejano
del Vivir Bien en armonia con la Madre Tierra.
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Visualizando el futuro de la Madre Tierra desde un enfoque cosmobiocéntrico

1 método de analisis del Vivir Bien comprende tomar en
cuenta:

3.1. Secuenciacion de los ambitos de la Geapolitica
del Vivir Bien.

La Geapolitica del Vivir Bien, como se presentd anteriormente,
muestra una secuencia de siete ambitos del Vivir Bien, donde
cada uno de ellos representa una totalidad en si misma, pero
integrados constituyen una nueva totalidad interdependiente
e interconectada. Esta légica es aplicada en la definicién el
método del Vivir Bien, como una secuencia de totalidades que
avanzan de forma sistematica con resultados que permiten
alimentar el siguiente ambito.

Asumimos como un factor estructurante y fundamental,
el primer ambito se refiere a las leyes, poderes, fuerzas y
regularidades de la naturaleza, por lo que no es introducido
en la secuencia del método propuesto, en tanto que es
transversal a todas las reflexiones e interpretaciones del
Vivir Bien. Asimismo, el séptimo ambito que se refiere a la
construccion del horizonte mundial de vida del Vivir Bien,
es asumido como un escenario que trasciende la mirada
nacional, por lo que también queda fuera de la secuenciacién
del método propuesto.

En este sentido, el método del Vivir Bien queda compuesto
por cinco dmbitos, de acuerdo al siguiente detalle.
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Método de andlisis del Vivir Bien

Cosmovisiones y sabidurias propias. Comprender de la
manera mas especifica posible estructuras epistemolégicas
y bioséficas vinculadas a la forma particular de entender el
mundo de las culturas ancestrales y milenarias en el marco de
unaregion o territorio especifico, tomando en cuenta el amplio
abanico de estudios, investigaciones y también testimonios
individuales y colectivos.

Comunidades de vida (Ayllu). Captura el pensamiento de la
sociedad y las comunidades respecto a su internalizacién de
las premisas, practicas, expresiones, tradiciones y costumbres
enmarcadas en el Vivir bien. Es un acercamiento general, que
no esta sistematizado y responde usualmente a practicas que
no estan racionalizadas como parte de un sistema o estructura
mental mas compleja, articulada e interdependiente.

Codigos del Vivir Bien. Son las regulaciones de vida para
criar la vida con equilibrio, armonia y complementariedad
desde la sabiduria de las Naciones y Pueblos Originarios. Estos
son visibilizados a través de la decodificacion de las practicas,
expresiones, lenguaje, simbolos y signos, que los herederos
de las culturas ancestrales y milenarias han protegido a los
procesos de destotalizacién y desestructuracién desarrollados
porlos periodos colonial, republicano yliberal, que pretendieron
destruir las cosmovisiones, sabidurias y pensamientos propios.

El paso de las vivencias a los cédigos, supone transitar de un
pensamiento generalizado, basado en practicas y expresiones
no racionalizadas pero intrinsecas a la cultura de una nacién o
un pueblo, hacia un pensamiento estructurado que identifica
de manera sistematilas nociones mas profundas dela sabiduria
de ese pueblo, que los definimos como Cédigos del Vivir Bien,
y que resultan de un proceso de identificacién, visibilizacién
y recuperacion a través de un ejercicio sistematico de dialogo
y reflexion con los sabios y ancianos.

El Vivir Bien no puede ser definido a cabalidad en un solo
concepto, pese a que hay un tronco comun y transversal en
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Visualizando el futuro de la Madre Tierra desde un enfoque cosmobiocéntrico

la visién del Vivir Bien como la vida en equilibrio, armonia
y complementariedad entre todos los seres vivos de la Madre
Tierra, no se puede tener una definicién exacta por las
diferentes vivencias del Vivir Bien. Por ello, se puede decir
que el Vivir Bien esta compuesto por el conjunto o agregacion
de los Cédigos del Vivir Bien.

Despertar Politico. Los Cdédigos del Vivir Bien permiten
impulsar procesos politicos desde las organizaciones sociales
y los pueblos para reivindicar sus demandas populares y
cuestionar al poder politico convencional y tradicional vigente
que es polarizador, divisorio y excluyente; sin embargo, no
son visibles nitidamente, tampoco orientan de forma explicita
las decisiones politicas. En todo caso resulta importante
considerar que el Vivir Bien solamente puede ser posible con
la toma del poder politico del pueblo, con expresiones visibles
de representacion de los herederos de las culturas ancestrales
y milenarias, es en definitiva un factor condicionante hacia la
construccion del Vivir Bien.

El poder politico tiene el potencial para que los pueblos
impulsen propuestas que desafien los sistemas convencionales
y tradicionales del ejercicio del poder, y mejor si los pueblos
estan presentes de forma organica en las estructuras politicas
de poder (ejecutivo, legislativo y judicial). Estas propuestas que
en principio fueron demandas sectoriales van articulando un
cuerpo programatico, planes de gobierno, y ejercicios concretos
de gestién publica, que cuestionan las legislaciones y practicas de
los gobiernos que reproducen el sistema mundial de dominacién.

ElDespertarPoliticoresumeel conjuntoysumatoriadeiniciativas
legislativas, politicas publicas, esquemas de financiamiento
y gestién publica, vinculadas al posicionamiento del Vivir
Bien desde sus preceptos mas generales a los mas especificos.
Tomando en cuenta que este es un proceso de ejercicio de poder
politico, usualmente el Despertar Politico no llegara a trabajar
en detalle la profundidad de los Cédigos del Vivir Bien.
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Método de andlisis del Vivir Bien

Despertar de la Conciencia. El Despertar Politico hacia el Vivir
Bien corre el riesgo de llegar rapidamente a un desgaste si es que
no se internalizan plenamente y a profundidad las orientaciones
claves y fundamentales para alcanzar el Vivir Bien. Este camino
solo es posible a partir del Despertar de la Conciencia.

El Despertar de la Conciencia solamente puede producirse
desde la centralidad de los Cédigos del Vivir Bien, es decir, desde
la reflexién del Despertar Politico basado y fundamentado
en la centralidad de cada uno de los Cédigos del Vivir Bien
identificados y visibilizados. Entonces, los Cédigos del Vivir
Bien, como exigencias de vida del Vivir Bien plantean los
alcances, retos y desafios que tienen que tener nuestras acciones
para la construccion del horizonte de vida del Vivir Bien.

El poder de los Cédigos del Vivir Bien es el despertar de la
conciencia individual y la conciencia colectiva. El poder
transformador individual no existe sin un proceso de cambio
que opere transformando las bases del sistema econémico,
politico, cultural, ambiental e institucional; pero a la vez,
el poder transformador colectivo no puede sostenerse si es
que no existe un proceso de transformacioén individual que
sostenga el proceso de cambio en el tiempo. Todo ello no sera
posible si es que no existe una internalizacién del significado
profundo de cada uno de los Cédigos del Vivir Bien que hayan
podido identificarse y visibilizarse.

3.2. Analisis desde las dimensiones del Vivir Bien

Ademas de la secuencia de ambitos del Vivir Bien, un
componente fundamental de su método del Vivir Bien
adopta una vision holistica de este horizonte de vida. Desde
esta mirada, no se puede realizar un analisis sectorial, ya
que fragmenta la realidad con dificultades posteriores de
integrarla, en tanto que todo se mantiene como perteneciente
a un sector. El método de analisis del Vivir Bien propone
cuatro dimensiones. Cada una puede considerarse como
una totalidad en si misma, y al articularse con las demas,
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constituyen una nueva totalidad. Las dimensiones del Vivir
Bien planteadas son las siguientes?:

Bien saber. Se refiere al sistema de conocimientos en
los que se basa la percepcién de la realidad (gnésfera).
Sin embargo, el saber se construye en el marco de un
entorno social que depende de un conjunto de valores
y principios (sociosfera).

Bien estar. Se refiere a la ubicuidad y sentido de
pertenenciaenuntiempo-espacioterritorialespecifico,
y se relaciona e interactiia en relacionalidad con lo
que le rodea, que define una calidad de convivencia
con los sistemas biolégicos (ecosfera) y en conjunto
con su esfera social humana (sociosfera).

Bien hacer. Incluye todos los objetos, infraestructura y
elementos materiales creados por los seres humanos
(tecnosfera) asi como todas las acciones para mejorar
la vida o el proceso creador de los sistemas de vida
en lo econémico, politico, social, cultural y politico
que, ademas, involucra objetos y elementos tangibles
e intangibles para poner en marcha los sistemas de
gobierno (sociosfera).

Bien sentir. Se relaciona con los valores y principios
(sociosfera) y también con la estructura de derechos
parallevar una vida en equilibrio y armonia, tomando
en cuenta ademas que el despertar de la conciencia
tiene que ver con el empoderamiento de las propias
ideologias y saberes (gnosfera).

El método de analisis del Vivir Bien, comprende las cuatro
dimensiones del Vivir Bien de forma articulada, que al
constituir una totalidad, representa la situacién del Vivir Bien
integral teniendo en cuenta los derechos humanos (variables
antropocéntricas) y los derechos de la Madre Tierra (variables

2 Estas dimensiones y su alcance han sido extraidas del libro “Geapolitica del Vivir Bien”
de David Choquehuanca Céspedes, Vicepresidente del Estado Plurinacional de Bolivia.

20



Método de andlisis del Vivir Bien

cosmobiolégicas), circunscritos por Cédigos del Vivir Bien.

Esquema del método de analisis del Vivir Bien

DIMENSIONES
DEL VIVIR BIEN

DERECHOS
HUMANOS

(variables antropocéntricas)

DERECHOS DE
LA MADRE TIERRA

(variables cosmobiolégicas)

ODIGOS

C!
DEL VIVIR BIEN

Fuente: Direccién General del Vivir Bien y Politica Exterior. Vicepresi-
dencia del Estado Plurinacional de Bolivia. 2024.

El método de analisis del Vivir Bien permite construir procesos
reflexivos, avanzando hacia una métrica del Vivir Bien.
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Métrica del Vivir Bien

I a métrica del Vivir Bien se construye a partir de la
caracterizacion de las dimensiones del Vivir Bien (Bien
Saber, Bien Hacer, Bien Estar, y Bien Sentir).

El principal desafio es trascender en el ambito meramente
antropocéntrico (cumplimiento de los derechos humanos y
derechos de las Naciones y Pueblos Originarios) que caracteriza
los indices, variables e indicadores existentes actualmente (por
ejemplo, el indice de desarrollo humano y objetivos de desarrollo
sostenible), dando un salto cualitativo hacia la construccién
del Indice Integrado Cosmobiocéntrico del Vivir Bien sobre
la base de la complementariedad de los derechos humanos
(variables antropocéntricas) y los derechos de la Madre Tierra
(variables cosmobiolégicas) en las dimensiones del Vivir Bien
(Bien Saber, Bien Hacer, Bien Estar y Bien Sentir).

Esquema de la métrica del Vivir Bien
0

BIEN HACER BIEN SABER
Subindice del Bien Hacer Subindice del Bien Saber
(Cosmobiocéntrico) (Cosmobiocéntrico)
. Endica(laore?‘antropo;:émricos . zndicac::)reiantropo)cémricos
Derechos humanos; Derechos humanos;
+ Indicadores cosmobiolégicos * Indicadores cosmobiolégicos
(Derechos de la Madre Tierra) J (Derechos de la Madre Tierra)
0 1 'y 0 ’ INDICE INTEGRADO
BIENESTAR ¥ I BIEN SENTIR COSMOBIOCENTRICO
| DEL VIVIR BIEN
Subindice del Bien Estar Subindice del Bien Sentir
(Cosmobiocéntrico) by e (Cosmobiocéntrico)
. }ndica(:‘ore?| antropo;:énlricos ’ zndicaiorei antropo)céntricos
Derechos humanos; Derechos humanos
« Indicadores cosmobiol6gicos « Indicadores cosmobioldgicos
(Derechos de la Madre Tierra) (Derechos de la Madre Tierra)
0

Fuente: Direcciéon General del Vivir Bien y Politica Exterior. Vicepresi-
dencia del Estado Plurinacional de Bolivia. 2024.
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Visualizando el futuro de la Madre Tierra desde un enfoque cosmobiocéntrico

Cadauna de las dimensiones del Vivir Bien consta de dos ejes X
e Y, donde el eje X representa a las variables antropocéntricas
(derechos humanos) y el eje Y las variables cosmobiolégicas
(Derechos de la Madre Tierra), integrando un conjunto de
indicadores cuantitativos y cualitativos.

La seleccion de indicadores cuantitativos se fundamenta en el
criterio de aproximacion, aprovechando los datos nacionales
existentes. Busca evitar la generacién de nueva informacion,
un proceso que seria costoso y de largo plazo, haciendo
inviable su desarrollo.

La evaluacion de los indicadores cuantitativos y cualitativos
tiene como resultado la creacién de un subindice para cada
dimensiéon que articula las variables antropocéntricas y
cosmobioldgicas,portantoasumeuncarictercosmobiocéntrico
final, corrigiéndose el dato antropocéntrico por el factor
Madre Tierra. Finalmente, los subindices cosmobiocéntricos
derivados de las cuatro dimensiones del Vivir Bien convergen
en la creacién del Indice Integrado Cosmobiocéntrico del
Vivir Bien de caracter cualitativo-cuantitativo.

4.1. Variables antropocéntricas (Derechos humanos)

Este plano considera las variables tradicionales de orden
socioeconémico vinculadas a las cuatro dimensiones del Vivir
Bien que evidentemente reflejan una mirada antropocéntrica
en tanto que se concentran en caracterizar la situacién de
los seres humanos en particular, a través del ejercicio de los
derechos humanos, incluyendo los derechos de las Naciones
y Pueblos Originarios.

Se priorizan los siguientes derechos humanos:

e Derecho a la vida sana y saludable
e Derecho a la identidad cultural

® Derecho a la igualdad
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Métrica del Vivir Bien

e Derecho a la educacion

® Derecho a la salud

e Derecho a una vivienda digna
e Derecho al trabajo

e Derecho a la libertad

® Derecho a elegir y ser elegido
e Derecho a la propiedad

e Derecho a la alimentacion

4.2. Variables cosmobiolégicas (Derechos de la
Madre Tierra)

Este plano considera variables desde la propia voz y conciencia
de la Madre Tierra, independientes de la situacién de los seres
humanos, expresando las capacidades de la Madre Tierra desde
las dimensiones del Bien Saber, Bien Estar, Bien Hacer y Bien
Sentir. Estas dimensiones se trabajan desde los derechos de la
Madre Tierra que en el caso boliviano estan reconocidos en el
Art. 7 de la Ley No 071 de Derechos de la Madre Tierra, a saber:

Derecho a la vida: Es el derecho al mantenimiento de la
integridad de los sistemas de vida y los procesos naturales que
los sustentan, asi como las capacidades y condiciones para su
regeneracion.

Derecho a la diversidad: de la vida: Es el derecho a la
preservacion de la diferenciacion y la variedad de los seres que
componen la Madre Tierra, sin ser alterados genéticamente ni
modificados en su estructura de manera artificial, de tal forma
que se amenace su existencia, funcionamiento y potencial futuro.

Derecho al agua: Es el derecho a la preservacion de la
funcionalidad de los ciclos del agua, de su existencia en la
cantidad y calidad necesarias para el sostenimiento de los
sistemas de vida, y su proteccion frente a la contaminacion
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Visualizando el futuro de la Madre Tierra desde un enfoque cosmobiocéntrico

para la reproduccién de la vida de la Madre Tierra y todos
sus componentes.

Derecho al aire limpio: Es el derecho a la preservacion de
la calidad y composicién del aire para el sostenimiento de los
sistemas de vida y su proteccién frente a la contaminacion,
para la reproduccién de la vida de la Madre Tierra y todos sus
componentes.

Derecho al equilibro: Es el derecho al mantenimiento
o restauraciéon de la interrelacion, interdependencia,
complementariedad y funcionalidad de los componentes de
la Madre Tierra, de forma equilibrada para la continuacién de
sus ciclos y la reproduccién de sus procesos vitales.

Derecho a la restauracion: Es el derecho a la restauracion
oportuna y efectiva de los sistemas de vida afectados por las
actividades humanas directa o indirectamente.

Derecho a vivir libre de contaminacién: Es el derecho a
la preservacién de la Madre Tierra de contaminacién de
cualquiera de sus componentes, asi como de residuos téxicos
y radioactivos generados por las actividades humanas.

4.3. Indicadores cosmobiolégicos (Derechos de la
Madre Tierra) y antropocéntricos (Derechos
humanos)

A continuacién, se presentan los indicadores cuantitativos
(estadisticos) y cualitativos (exploratorios) aplicados en la
métrica del Vivir Bien para el cilculo de los subindices e
indice integrado cosmobiocéntricos del Vivir Bien.
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centricos por dimension
del Vivir Bien e Indice
Inlfeorado Cosmobio
Céngrico del Vivir Bien
Cuali Cuantilalivo

5 Subindices cosmobio




Subindices cosmobiocéntricos por dimensién del Vivir Bien e Indice Integrado Cosmobiocéntrico del Vivir Bien (Cuali-Cuantitativo)

La evaluacion de los indicadores cosmobiolégicos y
antropocéntricos, cuantitativos y cualitativos, a nivel
nacional, permite obtener resultados de los Subindices
cosmobiocéntricos por dimensién del Vivir Bien y el Indice
Integrado Cosmobiocéntrico del Vivir Bien en el Estado
Plurinacional de Bolivia.

Indice Integrado Cosmobiocéntrico del Vivir Bien (Cuali-
Cuantitativo) en el Estado Plurinacional de Bolivia

BIEN INDICE INTEGRADO
DEL VIVIR BIEN
HACER (CUALICUANTITATIVO)

CERCA DEL
VIVIR BIEN

ESTADO DEL VIVIR BIEN

LEJOS DEL

BIEN BIEN VIVIR BIEN
ESTAR SENTIR
Subindice Cosmo-  Subindice Cosmo-  Subindice Cosmo-  Subindice Cosmo- Indice Integrado
biocéntrico del biocéntrico del biocéntrico del biocéntrico del Cosmobiocéntrico
Bien Saber Bien Hacer Bien Estar Bien Sentir (cuali-cuantitativo)
0,412 0,448 0,560 0,407 0,475

Fuente: Direccién General del Vivir Bien y Politica Exterior. Vicepresi-
dencia del Estado Plurinacional de Bolivia. 2024.
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El indice cosmobiocéntrico integrado cuali-cuantitativo del
Vivir Bien calculado para el Estado Plurinacional de Bolivia,
se posiciona cerca del punto medio en la escala de valoracién
del Vivir Bien, presentando subindices bajos en Bien Saber,
Bien Hacer y Bien Sentir, mientras que el subindice de Bien
Estar alcanza el valor de mayor aproximacién al Vivir Bien.
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Visualizando el futuro de la Madre Tierra desde un enfoque cosmobiocéntrico

a aplicacién del método de analisis y métrica del Vivir

Bien, fundamentado en la complementariedad de los
derechos humanos y los derechos de la Madre Tierra, permite
establecer a través de los subindices e indice integrado del
Vivir Bien, la linea base para el disefio e implementacién de
politicas publicas cosmobiocéntricas que respondan a las
exigencias de la situacién futura del Vivir Bien en el Estado
Plurinacional de Bolivia, a partir de los Cdédigos del Vivir
Bien de las culturas ancestrales y las vivencias del Vivir Bien
en contextos urbanos y rurales en los aspectos econémicos,
sociales, politicos, culturales, ambientales, entre otros.

En este contexto, es importante emprender la decodificaciéon
de los Cédigos del Vivir Bien en el proceso de construccion
de los Horizontes de Vida del Vivir Bien. Este proceso se
desarrollad desde una perspectiva descolonizadora frente al
sincretismo y la asimilacion de valores de la modernidad,
para su proyeccion en la gestion publica de los gobiernos
subnacionales y nacionales.

La definicién de politicas publicas para el Vivir Bien retne a
multiples actores como entidades publicas de distintos niveles
de gobierno, entidades privadas, entidades académicas,
agencias de cooperacién y otros, que asumen roles y
compromisos especificos.
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